liczy sie kazdd minutal

mowa niewyrazna lub nielogiczna,
lub brak mowy

po jednej stronie

zwigzku z bolem

OBJAWY

utrata sprawnoséci o nagtym poczqgtku

dialog utrudniony: problemy z mowq,

asymetria twarzy, opadajqgcy kqcik ust

ruch reki i/lub nogi staje sie nagle utrudniony
lub niemozliwy do wykonania i nie ma

JAKJE ROZPOZNAC 2

Jedli to mozliwe, zapytaj kiedy wystqpity objawy,
przekaz te informacije zespotowi pogotowania
ratunkowego lub lekarzowi

Popro$ o powtérzenie prostego zdania.
Czy wystgpit problem z jego powtérzeniem?

Popro$ o usmiech i sprawdz czy u$miech jest
niesymetryczny, czy kqcik ust nie jest obnizony
po jednej stronie

Popro$ o uniesienie ramion i sprawdz czy rece
sq na jednej wysokosci, czy jedna reka nie opada

Reaguj natychmiast! Wezwij pogotowiel

zadzwon na numer 112
LICZY SIE KAZDA MINUTA

— przyépieszenie leczenia o 1 minute fo jeden dzier zycia dluzei.

Udar mézgu to nagte wystgpienie objawow spowodowanych zaburzeniem krgzenia krwi w mézgu. Kazdy moze doznac¢ udaru mézguy, ktory jest
stanem zagrazajgcym zyciu. Osoba z objawami udaru mézgu wymaga bezwzglednie natychmiastowego przyjecia do szpitala, najlepiej do
oddziatu udarowego. Czas na rozpoczecie leczenia jest ograniczony, a szybkie podjecie postepowania medycznego daje ci szanse na wyjscie z

choroby i unikniecie trwatego inwalidztwa lub $mierci.

Czynniki ryzyka udaru mézgu:
- nadcisnienie tetnicze , cukrzyca, otylosé, palenie

papieroséw, nadmierne picie alkoholu, choroby serca, siedzqcy tryb zycia, wiek.

ORGANIZATOR: PATRONAT:

FUNDACJA

PETRAsenior

www. fundacja.petra-senior.pl
facebook.com/FundacjaPETRAsenior

Dofinansowano ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania, w ramach realizacji zadania publicznego ,UDAR - liczy sie kazda minuta”

Profilaktyka:
- ogranicz picie alkoholu, nie pal papieroséw, kontroluj ciénienie tetnicze, ogranicz iloéé
soli w diecie, zadbaj o aktywno$é fizyczng, utrzymuj prawidtowq mase ciata.
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Poznan

W NAJLEPSZYM WIEKU

POZnan
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